
Bewertungsmittel der Leuchtmittel

    

              

Glühlampen

         
                   ohne Reflektor           mit eingebautem Reflektor         
                   Vorteil           Nachteil           Vorteil
         Nachteil
        
                   warmweiße Lichtfarbe           geringe Lichtausbeute           eingebaute Lichtbündelung
         geringe Lichtausbeute
        
                   gute Farbwiedergabe           hohe Wärmestrahlung           höhere Lichtausbeute im angezielten Sehfeld
         hohe Wärmestrahlung
        
                   einfache Installation           niedrige Lebensdauer           geringer Verschmutzungseinfluss
         niedrige Lebensdauer
        
                   kompakte Form                                  kompakte Abmessungen
                     
        
                   oft schaltbar                                  einfache Installation
                     
        
                   niedriger Preis                                  niedrigerPreis
                     
        
                           

       

                                        

Halogen-Glühlampen

         
                   Vorteil          Nachteil         
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höhere Lichtausbeute          Blendgefahr, nur mit Diffuser verwenden         

                   weißeres Licht          hohe Kolben- und Fassungstemperatur         

                   Gute Lichtbündelung          Eigenverluste der Transformatoren         

                   stark reduzierte Abmessungen          Höhere elektromagnetische Felder1)          
                   hohe Lebensdauer          Zu geringes Ausleuchten von Räumen2)          

                   keine Kolbenschwärzung                               

                   niedriger Preis                               

                           

          1) Daher der Trafo außerhalb des Bettenzimmers installieren. Auf stärkeren
Kabelquerschnitt 

      

              achten bei 24V.

      

         2) Halogenlampen sollten nur als Lichtspot für Objekt- oder Bildbeleuchtung
eingesetzt werden.

      

        

      

       

                                        

Leuchtstofflampen

         
                   Leuchtstoffröhren           Kompakt-Leuchtstoffröhren         
                   Vorteil           Nachteil           Vorteil
         Nachteil
        
                   hohe Lichtausbeute           hoher Aufwand beim Dimmen bei alten Vorschaltgeräten          hohe Lichtausbeute
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         schlechte Bündelfähigkeit
        
                   große Auswahl der Lichtfarben          Eingeschränkte Bündelungsfähigkeit          gute Farb-wiedergabe bei True-Lite-Lampen
         ungleiche Licht-Spektralanteile zum Unterschied normaler Glühlampen 
        
                   lange Lebensdauer           Lichtausbeute von der Umgebungstemperatur abhängig          lange Lebensdauer
         schlechter Leistungsfaktor
        
                   wenig Wärmestrahlung           ungleiche Licht-Spektralanteile zum Unterschied von Glühlampen          kleine Abmessungen
         lange Anlaufzeit
        
                   günstiger Preis                                              
         geringe Schalthäufigkeit
        
                                                                             
         hohe Lampenkosten
        
                           

       

                                        Elektronisches Vorschaltgerät         
                   Vorteil           Nachteil          
                   höhere Lichtausbeute der Lampen          empfindlich für Überspannungen         
                   niedrige Geräteverluste           Mögliche Oberwellenbelastung         
                   kein Lampenflimmern (positiv bei PC-Arbeitsplätzen)          Störung von Infrarotübertragungs-  und Personensuchanlagen         
                   erhöhte Lebensdauer der Lampen im Dauerbetrieb          Hoher Preis          
                   keine Kompensation erforderlich                                
                   kurze Zündzeit beim Einschalten                                
                   Leicht dimmbar                                 
                           

         Allgemeine Empfehlungen

      

              ?   Verspiegelte Lampen meiden (aus radiästhetischen Gründen)

      

              ?   „Lichtästhetik“ durch schöne Leuchten, günstige Einstrahlwinkel und 

      

                 anregende Lichtzonenplanung 
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              ?   Helle freundliche Lichtqualität und Lichtführung mit idealer Licht-Farb-

      

                 komposition. Die Wirkung soll vertrauenerweckend, angstabbauend und

      

                 weniger nüchtern-technisch sein.

      

              ?   Arbeitsplatzbeleuchtung: Allgemeinbeleuchtung mit zusätzlicher
Arbeitsplatz-

      

                 leuchte, ist einer reinen stärkeren Allgemeinbeleuchtung vorzuziehen.
Dadurch 

      

                 Vermeidung von Spiegelungseffekten bei Bildschirmen sowie
Energieeinsparung

      

         Empfehlungen für Glühlampen

      

              ?   Glühlampen sind die biologisch optimalste Kunstlichtquelle

      

              ?   Glühlampen haben zwar einen höheren Stromverbrauch bei gleicher 

      

                 Lichtleistung zum Unterschied von Leuchtstofflampen, doch wird der 
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                 Rotanteil der Glühlampe angenehmer empfunden.

      

              ?   Niedervolt-Lampen (Halogenlampen): 

      

                 >  Zuleitungen mit verdrilltem Kabel und richtigen Querschnitt

      

                 >  Transformatoren bei Daueraufenthalts- und Ruheplätzen so weit als

      

                       technisch sinnvoll möglich aus dem Körperbereich entfernen 

      

                 >  Diffuser vorsehen, da sonst Augenschädigung möglich oder
Leuchten 

      

                       mit umlenkenden Eigenschaften

      

              ?   5 % Unterspannung verdoppelt die Lebensdauer, 

      

                 daher: Transformatoren (Steuertrafo) sollten Anzapfungen auf der 

      

                 Primärseite haben

      

              ?   Austausch bereits geschwärzter Glaskolben (geringe
Entsorgungskosten)

      

 5 / 10



Bewertungsmittel der Leuchtmittel

              ?   Glühlampen mit geringerer Leistung ersparen mehr Energie als der
Betrieb 

      

                 mit Dimmer

      

              ?   Reinigung der Reflektoren und Abdeckungen

      

              ?   Besondere Beachtung ist der Neuentwicklung von 230V-Halogenlicht  

      

                 (ohne die herkömmlichen Trafos) zu schenken

      

         Empfehlungen für Leuchtstofflampen

      

              ?   Nur in den weniger wichtigen Räumen, wie Büros, Lagerräumen, Keller
usw. 

      

                 soll Leuchtstofflicht zur Anwendung kommen

      

              ?   Energiesparlampen nur dort einsetzen, wo sie lange brennen
können/sollen

      

                 (Außenbereich)

      

              ?   Leuchtstofflampen in den Bereichen, wo sich ständig Menschen
aufhalten
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                 werden True-Lite-Leuchtmittel empfohlen. Diese besitzen einen
UV-Licht-

      

                 Anteil. Einsatz von „True-Lite-Lampen“ sind das optimale Kunstlicht. 

      

                 Siehe: www.spektralux.at

      

              ?   Energiesparlampen und Kompakt-Leuchtstofflampen sind
meistens als stark

      

                 „gesundheits-belastend&quot; einzustufen. Viele Fabrikate
haben eine hohe

      

                 magnetische Feldemission und meist Oberwellen.
Energiesparlampen sind 

      

                 auch aus Farbwiedergabegründen in Wohnungsbereichen
weniger

      

                 empfehlenswert.

      

              ?   Keine Energiesparlampen auf WC’s und anderen Räumen
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mit kurzer

      

                 Benützungsdauer. Diese Lampen sollen max. zweimal in der
Stunde

      

                 eingeschaltet werden und außerdem benötigen sie ca. 10
Minuten, 

      

                 um die volle Lichtleistung zu bringen.

      

              ?   Reduktion des Eigenverbrauchs der konventionellen
Vorschaltgeräte durch

      

                 Einsatz von elektronischen Vorschaltgeräten (EVG). Bei
elektronischen

      

                 Vorschaltgeräten (EVG) ist die Feldbelastung geringer, dafür
kann der 

      

                 30 kHz-Betrieb stören

      

              ?   Phasenrichtiger Anschluss der Leuchten verhindert, dass
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das Vorschaltgerät

      

                 ständig unter Spannung steht und damit elektrische Energie
verbraucht

      

                 Leuchtstofflampen verschiedener Fabrikate und Typen haben
unterschiedliche

      

                 Feldemissionen, daher sollte bei der Auswahl von Fabrikaten
und Typen diese

      

                 gemessen werden

      

              ?   Das 100-malige Ein- und Ausschalten der Leuchtstofflampen
mit

      

                 konventionellem Vorschaltgerät durch den Wechselstrom
kann zur Alzheimer-

      

                 krankheit führen (Prof. F. Hollwich).

      

              ?   Neonleuchtreklame sollen entfernt von Wänden der Schlaf-
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und Ruhezonen

      

                 montiert sein.     

      

             

      

                                                                   Empfehlungen
f&uuml;r die Beleuchtung im Haus&gt;&gt;&gt;

      

       
       
       

         
       

    

  

   [&nbsp;Zur&uuml;ck&nbsp;]   
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