Licht & Farbe

Licht:0000000000000000000

0 So viel, wie moéglich, natirliches Licht ins Haus bringen

[ Allgemeine Prinzipien

0 Von der Sonne erhalten wir ein groBes Frequenzband von Strahlen, da

0 den Filter der Erdatmosphare zu uns auf die Erde gelan

0 Lichtspektrum von der Infrarotstrahlung tber die ganze Regenbogensi

0 Lichtfarben bis ins Ultraviolette. Diese Farbverteilung andert sich mit ¢
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und Jahreszeit. Leben hat damit auf der Erde begonnen

Lichtqualitat wird der Mensch angeregt zu groBBer Arbei

Entspannung und Schlaf. Nach wissenschaftlichen Erke

altere Mensch in besonderem MaBe viel naturliches Licl

Optimale Lichtqualitat und Beleuchtung

Lichtqualitat als Tageslicht oder Kunstlicht mit opti

Lichtmenge ohne Lichtstref3

Lichtgeometrie: Einstrahlung, Helligkeitsverteilung, Bl

Licht und Raum: Lichtzonen, Licht-Atmosphare

Licht und Zeit: Lichtrhythmen und Organismus, Licht
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000 Leuchtkorper - Lichtobjekte

000 Energienutzungsgfalologie

Viel Licht — eine Festbeleuchtung steht Dir zu — dann geht Dir ein Licht a

000 >0 Viel naturliches Licht (UV-Licht!) UV-Licht fordert Immunsystem,

0000000 Hormonhaushalt und vieles Positives mehr. Nur ein ZUviel kan

000 >[ Ausreichend hohe Beleuchtungsstarke

000 >0 Spots leuchten Raum nicht aus. Daher nur flir das Anstrahlen wie

000 000 Objekte verwenden

000 >0 Lichtfarbe des Kunstlichts dem Tag anpassen

000 >0 Optimale Farbyjedeigsteailsugtbite (
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i > Harmonische Helligkeitsverteilung (Schatten -
000 > Morgenlicht wirkt anregend und daher fur Rau
000 >[ Sudseite bevorzugt fur Lebensbereiche vorset
000 > Abendlicht wirkt beruhigend, daher fuir Ruhera
000 >[ Auf geringe Verschattung achten

000 >0 Balkone, Loggien, Dachterassen bevorzugt einse
000 000 der Sonne zu nutzen

000 >0 Angenehme Beschattung erhoht die Nutzungs

000 > Eine Beratung durch einen Lichtberater hilft ul
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0oooooo Beleuchtung in unserem Heim. Empfehlung:

[ Kunstlicht:

000 1.)0 Lichtbiologie in Planung beriicksichtigen

000 2.)0 Biologisches Licht ist jenes, das der Sonnenstrahlung ¢

00000000000 wenn richtig eingesetzt — Raum, Tagesphase, Jahi

000 3.)0 Tageslicht vor Kunstlicht

000 4.)0 Kunstlicht mit moglichst hohem Farbwiedergabe-Index

000 5.)0 Kunstlicht mit sonnenlichtnaher Spektralkurve:
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00000000000 Daher Temperaturstrahler vor Gasentladungslamy

000 6.)0 Richtige Lichtgeometrie und Lichtgestaltung

000 7.)0 Mit dem Alter benotigt der Mensch mehr Licht

0 Bisher wurde in der Beleuchtungstechnik das kuinstliche Licht

0 Quantitat als Beleuchtungsstarke, die Qualitat des vollen nati

0 Lichtspektrums blieb unberucksichtigt. Doch hat auch die Wel

0 die GleichmaBigkeit einer Lichtquelle, die Lichtverteilung und

0 Lichtspektrum einen wesentlichen biologischen Einfluss. Es g

0 grundsatzliche Arten von Lichtquellen:
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000000000  Temperaturstrahlewie die Sonne, Gluhbirnen und

0o0opoooooo Lumineszenzlichtl 00 wie die Leuchtstoff- und En

0 Alle Teile des Tageslichtspektrums haben selektive Auswirkun

0 lebendigen Organismus. Kunstlicht wirkt sich um so storendel

0 je unahnlicher es dem naturlichen Tageslicht ist. Die Gluhlamg

0 Temperaturstrahler ist dem Sonnenlicht-Farbspektrum am ahn

0 der Gluhlampe zum Unterschied Leuchtstofflampen ist der hol

0 und die hohere Warmeentwicklung.

0 Die Gluhlampe hat zwar eine geringere Lichtausbeute und bew
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0 hoheren Energieverbrauch bei gleicher Beleuchtungsstarke. D

0 Energieverbrauch der Beleuchtung nur etwa 2% des Gesamter

0 ausmacht, ist der hohere Energieaufwand vertretbar.

0 Es ist unbedingt zu empfehlen, die Datenblatter von Tageslich:

0 vergleichen und auf das volle Lichtspektrum achten! Nur Licht

0 volle Spektrum des Sonnenlichtes enthalt, wirkt auf den mens

0 physiologisch und psychologisch wie Sonnenlicht.

i Kriterien fur ,,Gute Beleuchtung“

0 ? 0 Ausreichend hohe Beleuchtungs
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0000000 Empfinden)

? Harmonische Helligkeitsverteilung und optimale |
? Gute Blendungsbegrenzung

? Richtiger Licht-Einfallswinkel

? Richtiges Licht-Schatten-Verhaltnis

? Naturgetreue Spektralverteilung des Lichtes

? Optimale Farbwiedergabe, Farbbrillanz

? Wahrnehmen im Raum (Sehscharfe und Detailger

? Angenehme Lichtatmosphare fur gutes Raumklin
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000000 Einsatz verschiedener Leuchtmittel

? Lichtniveau durch Arbeitsplatzbeleuchtung schaf
0 Lichtstimmung

? Gute Gesundheit ist eine Voraussetzung fur gute

? gute Stimmung erzeugt positive Gefihle

? positive Gefuhle motivieren und steigern die Gesi

0 Dementsprechend ist eine individuelle Regelungsmaoglichk

0 empfehlenswert, da das Lichtbedurfnis im Tagesablauf keines'

0 Je nach Tatigkeit sollen wir in unterschiedliche Bereiche unter

0 Aktivzonen: helles, anregendes Licht (nat. Tag
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0000000000000O0000000D Tageslichtleuchtmittel)

0 Beruhigungszogedampftes, entspannendes Licht

00000000000 DGIOnaMpPpen- oder Halogenlicht)

0 Individuelle Zwddkhbden:verschiedenen Tatigkeit
0 Empfehlung

? Kunstlicht dort, wo das Tageslicht fehlt

? Kunstlicht dann, wenn das Tageslicht unzureiche

? Kunstlicht so wahlen, dass es dem Tageslicht am
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