Heilstatten

HEILSTATTE

In der europaisch-abendlandischen Auffassung ist die Krankheit eine Stérung des normalen
Ablaufs kérperlicher Funktionen bzw. deren Folgewirkungen. Diese kénnen angeboren oder
erworben sein - immer erscheinen sie uns als Teil der in Raum und Zeit beobachtbaren
Wirklichkeit. Zum Unterschied dazu halt L. Lévy-Brihl den Krankheitsbegriff bei den
Naturvélkern (Beginn des Griechentums) fir mystisch. Damit meint er, dass die Krankheit stets
von einer unnahbaren und unfassbar wirkenden Kraft, d.h. Gbernattrlichen hervorgebracht wird.

Tiefenpsychologisch kdnnen wir sagen, dass der Krankheitsbegriff der Naturvilker wesentlich
von der Einheit von Kdrper und Seele, Bewusstsein und Unbewusstem her bestimmt ist,
wahrend unser neuzeitliches Denken gerade systematisch und methodisch diese Einheit
aufzulésen versucht hat. Krankheit ist in diesem Sinne identisch mit dem Verlust der Einheit, mit
dem Herausfallen aus der Mitte der Welt und des eigenen Herzens. Eine schamanistische
Methode zur Heilung ist der Traum, als eine Moglichkeit zur Einheit mit sich selbst und der Welt
zu finden Dieser Heilschlaf war ein wesentlicher Bestandteil des Heilungsprozesses in
Epidauros.

Eine der wesentlichen Wurzeln unserer Arztekunst liegt in der griechischen Heilkunde und noch
heute wird jedem werdenden Arzt der Eid des Hippokrates abgenommen. Die um die
Jahrhundertwende in Wien gebauten Spitdler am Rosenhtgel und auf der Baumgartnerhéhe
haben den griechischen Gedanken in der Weise aufgenommen, in dem sie auch ein Theater in
das Spital integriert haben. Zusammenfassend kann man die griechische Heilkunde so
charakterisieren:

Der Mensch wurde als Einheit von Kérper, Seele und Geist gesehen.

Geheilt haben Gétter, der Arzt war nur Begleiter (auBer Wundarzte).

Fdr den Heilerfolg war Harmonie erforderlich (Musik, Proportionen).

Ort und Gebaude des Heil-igtums waren wichtig fir die Heilchancen.
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Hospitaler lagen meist auBBerhalb der Stadt, wie z.B. in Rom auf der Tiberinsel. Sie bestanden
aus mehreren Gebauden, die der Heilung und der Verehrung des Heilgottes dienten.

Tempel des Askulap:

Er war der Heilgott der Rdmer. Mit den Opfern zu seiner Ehre erhoffte man Heilung. Der
Tempel wurde nach den Prinzipien des Tempelbaus errichtet. Vor dem Tempel stand meistens
der Opferaltar. Die Energie-Intensitat liegt meistens bei 25.000 bis 30.000 Bovis-Einheiten und
starkte Manner und Frauen im Kronen-Chakra.

Apollo-Tempel:

Er war ebenfalls ein Heilgott. Der durch das Licht der Sonne heilte.

Heiliger Brunnen:

Er diente zur kérperlichen und kultischen Reinigung. Das Wasser war heilig und stark
rechtsdrehend. Je nach Heiligtum wurde die entsprechenden Energie- Meridiane gereinigt und
gestarkt. Das wasser stand auch immer in Verbindung mit den Tiefen der Erdmutter, die
ebenfalls fur Heilungen verantwortlich war.

Tholos:

Sie ist ein Rundbau, der auBen durch Saulen geschmuickt war. Innen war sie mit Gétterfiguren
geschmickt. Unterhalb des schénen Mosaikbodens war ein Labyrinth. Man beging es zur
Heilung von auBen, wo nach dem Labyrinthweg in der Mitte eine Stiege nach oben fihrt. Das
Labyrinth ist das Symbol des Stirb-und-Werde der Sonne, wie der Sonnenhelden. Durch diesen
Labyrinthweg entstand Heilungsunterstitzung durch das Zurlcklassen aller Beschwerden und
der Vergangenheit, die hier sterben konnte. Die Tholos gehdrt zu den energiestarksten Platzen
des Heilzentrums.

Bader:

Sie waren ebenfalls ein Teil eines Heilungsprozesses. Abgesehen von Kalt-Warm- Bader, die
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den Kreislauf starkten hatte das Badewasser sehr hohe Energien, die das Immunsystem
starkten. Auch hier finden wir den Stirb-und-Werde-Prozess, wo wir (wie die Sonne)
untertauchen und mythologisch sterben, um als neuer und gesunder Mensch wiedergeboren zu
werden.

Abaton:

Es war meist das Gebaude fiir den Heilschlaf. Traumte man von Asklepios, so war den
Menschen die Heilung geschenk.

Je nach GréBe der Heilstatte gab es noch ein Theater, ein Gymnasion, Unterktinfte fir die
Kranken und furs Personal.

HEILBADER

Die Thermen Ubertrafen alles bisher Dagewesene in bautechnischer Hinsicht. Ihre Ausmal3e,
ihre weitgewdlbten Hallen und Decken, meist mit sehr schdnen Mosaiken ausgeschmuckt,
beeindrucken noch heute; das war echte rémische Baukunst. Dampf- und Hei3luftkammern
zahlte zu den Einrichtungen. Den Thermen kam in allen Stadten des romischen Reiches
reprasentativer Charakter zu. Es erstaunt uns nicht, auch die Thermen an zentralen Platzen
und auf Kreuzungen markanter Zonen vorzufinden, so zum Beispiel in Vindonissa, dem
heutigen Windisch in der Schweiz.
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Pompeyi, Haus des Menander, Caldarium
Quelle: W Heinz: Romische Therman
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